
www.ct.gov/ctfluwatch

Pandemia grypy to ogólnoświatowa epidemia nowej odmiany wirusa grypy.

W wypadku pandemii grypy miliony ludzi może zachorować, a nawet umrzeć.

Oto, co warto zrobić, aby przygotować się na pandemię grypy:

r Dbaj o zdrowie: przestrzegaj zrównoważonej diety, gimnastykuj się codziennie, dużo odpoczywaj.

r Często myj ręce wodą z mydłem lub używaj środków odkażających do rąk.

r Trzymaj się z dala od osób chorych.

r Jeżeli kaszlesz, zakrywaj usta górną częścią rękawa lub zakrywaj usta i nos chusteczką 

higieniczną.

r Wyczyść często używane powierzchnie środkiem dezynfekującym.

r Jeżeli jesteś chory, staraj się nie wychodzić z domu.

r Przygotuj plan dla całej rodziny: Omówcie, gdzie się udać i z kim skontaktować się w przypadku,

jeżeli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji nagłego zagrożenia.

r Przygotuj dwutygodniowy zapas jedzenia, wody i środków medycznych.

r Zrób zapasy rzeczy niezbędnych do leczenia objawów grypy.

Bądź gotowy na 
pandemię grypy

Więcej informacji na temat pandemii grypy i jak się do niej przygotować można uzyskać
na witrynie internetowej www.ct.gov/ctfluwatch lub pod numerem telefonu 2-1-1

Zakrywaj nos i usta
chusteczką higieniczną

Myj
ręce

Zostań w domu, kiedy
zachorujesz

Zgromadź zapasy jedzenia,
wody i środków medycznych

Miej plan
dla swojej rodziny

Kaszlaj w
rękaw

Bądź świadomy, bądź gotowy.
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